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Guide Michelin : ceux qui rient et ceux qui pleurent...

et { &
Le Chai, le restaurant du manoir de Restigné, oueeroctobre 2007 par les époux Duguet, entre
dans la cour des grandes tables tourangelles prenpae le Michelin

Neuf étoilés en Indre-et-Loire au palmarés du giiéehelin 2010. Avec

un entrant : le manoir de Restigné. Et un sortaetRive Gauche, a Tours.

La derniére livraison du guide Michelin est tou@un moment trés attendu dans le monde de la gagtie
Certains chefs tremblent & I'idée de perdre un macguand d'autres ne dorment plus la nuit a l'diée
gagner un. L'édition 2010 du célebre guide, pareie h'échappe pas a la régle : en décrochanesaige
étoile, le restaurant du manoir de Restigné, Ld,@mdre dans la cour des grandes tables tourasg&iuvel
il y a deux ans et demi, ce restaurant de 35 ctaiggienus de 23 € & 76 €) s'est imposé peu a psuala
paysage gastronomique au pays de Rabelais. Hiét¢fghone n'a pas cessé de sonner au manoir, pour
féliciter le jeune chef Damien Cousseau, 28 amsjéaen décembre 2008, et les propriétaires deiéan
chéateau de Platerye devenu manoir de Restignégdisaet Sophie Duguet. Grosse déception en revaaa
Rive Gauche, rue du Commerce a Tours, qui perésnle gagnée I'an dernier. Une consécration peeat-&
trop rapide pour le chef Pascal Vuillemin, anciecand de Jean Bardet, « Révélation de I'année2p@a8 le
guide Gault-Millau, qui devra motiver ses troupesipretrouver I'étoile perdue. C'est souvent dass c
périodes de reconquéte que les chefs se surpasgeon se le dise ! Dans ce classement 2010, huit
restaurants d'Indre-et-Loire sont confirmés au degmono-étoilés : L'Auberge du X Saché, Le Bon
Laboureur & Chenonceaux, La Chanceliere a MonthazoRromenade au Petit-Pressigny, Le Chéateau de
Marcay, Charles Barrier et La Roche Le Roy a Taimsi que Les Hautes Roches a Rochecorbon.
Promu dans le petit cercle des espoirs du Micl{eépt adresses seulement en France), Le Barjur&, Troe
du Change, s'affirme déja comme un potentiel étoilé

Las, pas de promotion pour nos chefs locaux déjiést depuis le départ de Jean Bardet, il yia @ps, le
département ne compte plus de deux étoiles Micliéliradresses en France).

Pascal Landré
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